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第７回ワークショップ開催
ー親亡き後に‥安心した生活維持のための準備ー

2024年7月2３日（火）水戸市福祉ボランティア会館 大研修室にてワークショップ
を行いました。コロナ禍で中止していた一般向けイベントを3年ぶりに再開しました。
今回は、「強度行動障害・重度知的障害をお持ちの方が、

入所施設ではなく在宅でどのように支援を受けているか」に
ついて、池田綾さんにご子息の事例をご紹介いただきました。
パネリストとして、有賀絵理氏（茨城県地方自治センター）、

内藤和人氏（水戸市社会福祉協議会）をお迎えして、パネル
ディスカッションを行いました。

参加者50名を超える大盛況でした。
アンケートには、「具体的な情報がもらえた」「勉
強会の進め方が、たいへんわかりやすかった」「パネ
リストがよかった」とお褒めの言葉を頂きました。
今後とも、成人向けワークショップや一般向け講演

会が継続できるよう検討していきたいと思います。
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今年も暑い夏ですね。みなさんご自愛ください。
お盆休みも終わりましたが、暑い日が続いています。
みなさん、お元気におすごしですか？
久しぶりに開催したワークショップも大好評のうちに終わりました。
また、夏休みの放課後等デイサービス活動として、初めて1泊2日のキャンプを企画し、2名参加
してくれました。以下にてご報告いたします。

夏休み 放課後等デイサービスでキャンプに行ってきました。

2024年8月6日（火）〜7日（水）に放課後等デイサービスの長期イベントとして「城里
町総合野外活動センターふれあいの里」のキャンプ場の
キャビンにて宿泊学習をしました。ふれあいの里での釣
りやキャンプを計画するといつも雨になっていたところ、
今回はお天気に恵まれて、ニジマス釣りもバーベキュー
も行うことができました。お家でよくお手伝いをしてい
るのか、自分から布団の上げ下ろしや、入浴や食事の片
付けなども積極的に行ってくれました。
今回は参加人数が少なかったのですが、きれいなキャ

ビンだったので、また企画ができればと思っています。
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次回のイベント みなさんのご参加をお待ちしています。

◆ 会員向けリラクゼーション講座 令和6年9月14日（土） 10：00〜12：00 無料
サン・アビリティーズ和室 水戸市見川町2563-705

◆会員向け茶話会 令和6年10月14日（月・祝日）14：00〜16：00 無料
小児科医 山中先生を囲んで「ゲーム依存」をテーマに話題提供していただきます

かがやきカフェ 見川店 水戸市見川4丁目387-1
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